
令和8年度

あおみ年間行事食

今年度は、人気のある麺料理をより多く取り
入れ、メニューのバリエーションを増やして
提供する予定です。季節を感じられるレクリ
エーションも各フロアで企画しております。
ぜひお楽しみ下さい！

～ 昨年度の行事食をご紹介 ～

和食の日

敬老の日花さかじいさん御膳

七草ご飯

9月

1月

5月

11月

行事名 提供内容 時間帯 

季節の和菓子 桜だんご おやつ

お花見 お花見弁当 昼食

日本むかし話 花さかじいさん御膳 昼食

新茶の日 茶そば・抹茶デザート 昼食・おやつ

母の日 お刺身定食 昼食

たまご料理の日 オムライス 昼食

日本むかし話 金太郎御膳 昼食

父の日 うどんとかき揚げ 昼食

七夕 そうめん 昼食

土用の丑 うなぎ弁当 昼食

手作りおやつ カップケーキ おやつ

夏まつり 夏祭りメニュー 昼食

日本むかし話 カチカチ山御膳（釜めし） 昼食

季節の和菓子 お楽しみおやつ おやつ

敬老の日 お赤飯・天ぷら定食 昼食

お月見 お月見メニュー 昼食

行楽弁当 行楽弁当 昼食

ハロウィン 旬のかぼちゃメニュー 昼食

和食の日 栗ご飯・お刺身定食 昼食

麺の日 お楽しみメニュー（うどん） 昼食

手作りおやつ 蒸しパン おやつ

冬至 天ぷら・冬至メニュー 昼食

クリスマス チキンシチュー・クリスマスデザート 昼食・おやつ

大晦日 年越しそば 夕食

正月 おせち料理 昼食

七草 七草定食 昼食

鏡開き お餅風デザート おやつ

小正月 小正月メニュー（小豆） 昼食

節分 釜めし・お刺身定食 昼食

バレンタイン お楽しみメニュー・デザートバイキング 昼食・おやつ

ひな祭り(桃の節句) ちらし寿司 昼食

ホワイトデー お楽しみデザート おやつ

日本むかし話 かぐや姫御膳 昼食
*食材の仕入れ状況により献立変更の可能性があります
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