
利用者様の日常の様子です。

※あおみ通信に掲載されている画像等は、ご本人、ご家族の了解を得た上で掲載しています。
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面会は各階エレベーターホールで行っております。（予約制）
ご希望の方は各階スタッフまでお声かけして下さい。
2階利用者【月・火・水・木・金・土】各15分単位
　　①16時15分〜　②16時40分〜　
3階利用者【日曜日のみ】　　　　　　各15分単位
　　①14時00分〜　②14時20分〜
　　③14時40分〜　④15時00分〜

お  し  ら  せ
◆�介護保険証について
　新しい介護保険証が届きましたら、お手数ですが、一階事務
室に提示して下さい。
◆�利用料金のお支払いについて
　利用料金のお支払方法として各金融機関による口座引落しを取り
扱っています。ご希望の方は、あおみ事務室までお問合せください。

・事務室からの案内・
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３階

デイ
ケア

3月に行なったデイケアの行事です。
えんぴつをいくつ刺しても水がこぼれません！

端午の節句のお祝いで、兜やこいのぼりの飾りを作りました。

足浴をしました。
足が温まり気持ちも
リフレッシュ
できました。

今後は、あおみ通信がホームページに載ります。ホームページで
は動画を作成し、載せています。よかったら右記の QR コードか
ら確認してみてください。

※写真撮影時のみマスクを外しています

お知らせ

２階
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支援相談員業務の紹介支援相談員業務の紹介
　コロナに関わる制限が徐々に緩和され、ご利用者の表情も柔らかく明るくなったように感じ嬉しく
思っています。また、地域のみなさんにも少しずつ変化が見られ、サービス利用についてのご相談を
いただく機会も増えています。今回は、当施設のサービス利用にあたって相談窓口を担当している『支
援相談員』について、ご紹介させていただきます。
　支援相談員は現在、5名（1名は育休中）が勤務しています。全員が社会福祉士の資格を有しており、
福祉の相談援助に関する専門知識をもとに業務を行っています。当施設で提供している入所・ショー
トステイ・通所リハビリテーションの『サービス利用の相談窓口』、入所されている方の『退所支援』、
在宅生活を安心して継続していただくための『在宅生活継続の支援』などを行っています。支援相談
員の大事な役割は、ご利用者・ご家族の思いをお聴きし、その思いを多職種や関係機関に繋げていく
ことだと考えています。不安に感じていることや当施設への要望などありましたら、遠慮なく支援相
談員へ声をおかけください。
　また、私たち支援相談員は、当施設のご利用に関わらず、地域のみなさんの相談窓口でもあります。
介護や療養生活でお困りごとがございましたら、地域の関係機関と連携しながら相談に乗らせていた
だきます。
　今後も『地域のみなさんに開かれた施設』となるよう努めて参ります。どうぞお気軽にご相談くだ
さい。

　新型コロナウイルス感染症が5類へ移行されました。世間では、日常における基本的な感染対策につ
いては、個人の判断に委ねられています。一方で、重症化リスクが高いとされる高齢者の方にサービスを
提供している高齢者施設等は、感染対策の徹底を当面継続することとされています。
　当施設では感染対策を継続しつつ、これまでおこなってきた制限について少しずつ緩和していきます。

①　時間外出入口での窓越し面会 → エレベーターホールでの直接面会
②　居室への入室禁止 → 入所時、退所時のみ短時間の入室可能

　入館に際しては、マスクの着用を引き続きお願いします。
　長期間にわたり、皆さまにはご不便ご迷惑をおかけしております。
今後も感染状況等を踏まえ、更なる緩和に向けて検討していきます。

春の植え付け春の植え付け

花祭り花祭り

介護福祉士　平林　亜美佳
　デイケアの園芸ではブロッコリー・ピーマン・パプ
リカ・ナス・トマト・ミニトマト・オクラ・ゴーヤ・キュ
ウリ・大葉・さやえんどう・さつまいもなどの野菜を
庭の畑に植えています。多くのご利用者と畑に肥料を
まき、畝作りをするところから一緒に行なっています。
麻痺のある方でも片手で作業できるよう高さのある花
壇を使用し、どなたでも楽しんで取り組めるような工
夫をしています。
　また、昔農家をされていたご利用者もいるため野菜を
植える時のポイントやアドバイスを頂きながら取り組め
る楽しさもあります。野菜が大きく育つよう色々な意見
を出し合いながら行うことで自分自身も人生の先輩から
学ぶことが多く、日々勉強になっています。収穫時期は
夏頃の予定です。毎日水やりをしながら野菜の成長を見
守り収穫できるのを楽しみに待っています。

介護福祉士　上田　章
　毎年恒例となっている3階での行事
の１つ「花祭り」を今年も行うこと
ができました。4月8日にお釈迦様が
お生まれになった日を祝う行事です。
お盆の真ん中に釈迦像を設置し周り
に色とりどりの花を飾り、柄杓を使
いお釈迦様に甘茶をかけていきます。
スタッフがお坊さんの衣装を着て雰
囲気を盛り上げました。
　皆さん厳かな雰囲気に感化され穏
やかな時間を過ごしてみえました。

デイ
ケア

３階

新人
紹介

①デイケア
②介護福祉士
③�わからないことが多くありますが、早
く先輩職員に追いつけるよう頑張りた
いです。
　これからよろしくお願いします。

①３階
②看護師
③�病棟でしか経験がなく、皆さんにご迷
惑をおかけすることが多々あるかと思
いますが精いっぱい頑張りたいと思っ
ています。色々教えて頂けるとありが
たいです。よろしくお願いします。

太田　瑠香
（おおた　るか）

清水　笑衣
（しみず　えみい）

①部署
②職種
③自己ＰＲ

制限緩和について制限緩和について
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